
Relato - Mulher Empreendedora 
Meu nome é Janaina, nascida e criada em Jundiaí (SP), e desde pequena carrego comigo o 
sonho de ter meu próprio negócio. A vida, porém, me levou por outros caminhos antes de 
chegar até aqui. Comecei a trabalhar aos 15 anos como operadora de telemarketing. Mais 
tarde, fui vendedora, líder de vendas e me formei em tecnologia em logística. Atuei por anos 
na área de logística e transportes, iniciando como assistente operacional até alcançar o 
cargo de supervisora de compras. 
 
Apesar da estabilidade, eu sentia que ainda faltava algo. Sempre acreditei no protagonismo 
feminino, mesmo crescendo ouvindo que “lugar de mulher é em casa, cuidando da família”. 
Vi muitas mulheres incríveis ao meu redor se anulando, vivendo para os outros e 
esquecendo de si mesmas. Isso me incomodava profundamente. 
 
Foi em um ambiente corporativo, onde percebi desigualdade salarial e desvalorização da 
opinião feminina, que a semente da Donnas do Poder foi plantada. Eu sabia que queria algo 
diferente. Queria criar um espaço onde mulheres se sentissem vistas, ouvidas e valorizadas. 
 
Assim nasceu a Donnas do Poder – uma marca de moda fitness que vai além da roupa: ela 
veste autoestima, força e identidade. Acredito que toda mulher precisa de um look que a 
faça lembrar quem ela é, mesmo nos dias mais difíceis. Cada peça é pensada para valorizar 
diferentes corpos e realidades, com conforto, sensualidade e empoderamento. 
 
Em apenas pouco tempo de loja, fui indicada pela página “Melhores do Ano” na categoria 
Moda Fitness, reconhecimento que mostrou que estou no caminho certo. Inovei ao levar as 
vendas para dentro das empresas da cidade, facilitando o acesso à moda fitness de 
qualidade, com ações de venda presencial que respeitam o tempo e a rotina da mulher 
moderna. 
 
A Donnas do Poder representa meu sonho, mas também a luta de muitas mulheres que, 
como eu, foram desacreditadas. Acredito que liderança feminina é sobre protagonismo, mas 
também sobre abrir caminhos e inspirar outras mulheres a sonharem alto. 
 
Minha trajetória é marcada por desafios superados, pela ousadia de recomeçar e pela paixão 
em transformar vidas por meio da moda. Hoje, posso afirmar com orgulho: eu não apenas 
criei uma marca, eu criei um movimento. 
 
Ser reconhecida como Mulher Empreendedora é mais do que uma conquista pessoal. É a 
prova de que quando uma mulher acredita em si mesma, ela pode tudo – inclusive inspirar 
outras a fazerem o mesmo. 
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